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Lasciati guidare dalla mano delle nostre mascotte
Camillo e Belen all'interno del Caralis Equestre.

Gli studenti siimmergeranno all'interno della nostra
Scuola e ne usciranno affascinati, conoscendo le basi
dell'equitazione, del cavallo e della cultura equestre
classica, che sin dall'inizio dei tempi & arrivata sino ad
oggi. Tutto questo avverra nel modo piu didattico
possibile ma allo stesso tempo regalando ai giovani una
giornata diversa allinsegna del divertimento ed a
contatto con la natura.

Per questa é stata realizzata la «<Equiesperienza», con la
quale i giovani studenti potranno imparare tante cose
sul mondo del cavallo e potranno avere un primo
approccio, capendo cosa vuol dire accudirli, addestrarli
e vivere in mezzo a loro. A tal proposito e stata
strutturata una visita ordinata in varie tappe in cui verra
illustrata la vita di scuderia e tutto cid che un cavallo
richiede per diventare un Atleta.

La visita terminera con una breve dimostrazione a
cavallo dei nostri cavalieri allinterno dei nostri maestosi
campi di allenamento, a loro volta situati nel bellissimo
scenario dell'lppodromo di Cagliari.
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Equiesperienza si articola in una divertente giornata all'interno dell'lppodromo, negli spazi in uso al Caralis Equestre
— Centro di Alto Rendimento. in ogni blocco avremo delle balle di paglia con copertura in gomma che permettera ai
giovani studenti di ascoltare seduti le spiegazioni dei nostri Cavalieri e dei nostri collaboratori.

Ci siimmergera nel mondo del cavallo, dall’accudimento alla pulizia delle scuderie, per continuare con le

cure veterinarie necessarie in caso di malattia, con le varie tipologie di finimento, il sellaggio, la ferratura,

il rapporto personale tra cavallo e cavaliere, I'allenamento, I'allevamento, le varie discipline equestri, con

un po’di storia dell'equitazione e sugli spettacoli equestri.
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Verranno spiegate quali sono le necessita
nutritive e nutrizionali di un cavallo atleta
proiettato alla competizione, affinché questo
abbia un‘alimentazione corretta ed

equilibrata.

Perché il cavallo ha bisogno di mangiare fieno,

mangime, carote, verdure, frutta e

bere tanta acqua?!!




Ya 7’14&'3(21 del Cavalle
Verranno spiegate quali sono le fasi di pulizia
del cavallo prima e dopo averlo montato, al
fine di prevenire l'insediamento di parassiti ed

il sorgere di infezioni o malattie. In questa fase

verra descritto a cosa serve ogni strumento

finalizzato alla pulizia del cavallo ed il corretto
uso. Inoltre, verra mostrato come preparare
un cavallo prima di una gara e come viene
intrecciata la criniera affinché assuma un

aspetto piu bello.




Ya Yesliera e la Sella

Verra insegnato a preparare un cavallo ed in
particolar modo verranno mostrate le diverse
attrezzature ed insegnata la terminologia corretta
e quindi l'uso di parole come: sella, testiera,
morso, filetto, staffe, staffili, paletta,
quartieri, capezzino e frontalino.

Ya Selleria e le diverse della Scuderia
Verranno illustrate le diverse zone della
cuderia ove vengono svolte le attivita ed in

particolare spiegata l'importanza di tenere la
Selleria in ordine ed i finimenti sempre puliti ed
ingrassati con i rispettivi prodotti.




4 KW"% ed il Cordally cor i Cavalle
Instaurare un buon rapporto ed avere un
contatto fisico con il cavallo € il primo passo
per la sua doma e cosi conseguire un buon
addestramento. Importantissimo € imparare
a relazionarsi con il cavallo e stabilire un
rapporto di reciproca fiducia, tenendo sempre
a mente che qualsiasi difficolta &€ sempre
causata da un errato approccio da parte del
cavaliere e non del cavallo.

«ll significato della comunicazione coniil

nostro cavallo é la risposta che otteniamo»
Cit. S. Pais




Ya Fermatina del Cavalle

La Ferratura & il momento in cui vengono

messe le scarpette al nostro cavallo. La

ferratura viene fatta periodicamente da una figura

molto importante, il maniscalco.

Il maniscalco, abile artigiano, lavora i ferri
costruendo cosi la scarpetta giusta e su
misura al nostro cavallo.

Verra spiegata I'importanza che ha la ferratura
nella vita quotidiana del cavallo ed in

particolare nelle fasi del suo allenamento.




W Velorinanio ed ¢ W di malallia del cavallo
[l Veterinario & un’altra figura molto
importante all'interno di una scuderia, perché
si occupa della salute dei nostri cavalli, delle
vaccinazioni e di prevenire eventuali malattie
o infezioni. A volte pero non & possibile
prevenire che il cavallo stia male e pertanto
verra spiegata I'importanza di tale figura

all'interno della scuderia ed i compiti e le

attivita che lo stesso svolge all'interno della

sua clinica.
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b Allerarments del Cavalle
Verranno mostrati i campi di allenamento, la
pista da corsa e tutte le aree dove vengono
allenati i Cavalli. | Campi di allenamento
generalmente vengono chiamati rettangoli
perché hanno forma rettangolare. Un
rettangolo & come la palestra del cavallo,
dove si possono allenare piu cavalli
contemporaneamente insieme ai loro
cavalieri.
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Verra descritta quella che e stata un po’
I'evoluzione del Cavallo e dell’Equitazione nel
corso della Storia, le diverse discipline equestri
ed in particolare quelle praticate dalla nostra
scuola: il Dressage,

I’Alta Scuola e la Doma Vaquera.
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Il Dressage € una disciplina equestre che
viene chiamata anche gara di addestramento,
in quanto cavallo e cavaliere eseguono

movimenti prevalentemente geometrici su un

campo di forma rettangolare.
Lollla Scuola
La Disciplina dell’Alta Scuola € la madre di
tutte le discipline equestri e costituisce il piu
alto livello di addestramento del cavallo e del
cavaliere che sfociano in quella che viene
chiamata Equitazione Artistica o piu
comunemente Arte Equestre. LAlta Scuola &
costituita da tutti i movimenti e gli esercizi
presenti nel Dressage piu tutta una serie di
figure chiamate Arie Alte e Salti di Scuola. E’
un‘equitazione estremamente sofisticata ed
impregnata di cultura e tradizione.
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Ya Domaﬂ/ayum
Verranno illustrate tutte le particolarita della
Doma Vaquera ed in particolare quale era la
sua funzione storicamente, in quanto questa

nacque in funzione del lavoro nei campi ed in
particolare per la gestione del bestiame in
spagna. Si tratta di un‘equitazione molto
sofisticata che si fonde tra la tradizione
equestre andalusa ed alti livelli di
addestramento del cavallo
che ritroviamo nel Dressage.
Gl Spaltacols Equcibi
Verra spiegato come si compone uno
spettacolo equestre e le sue origini nella
storia, nonché data una piccola dimostrazione
di spettacolo in costume storico e con la

musica.






